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อาจารย์ ดร.สุทธิกร อาภานุกุล 
คุณวุฒิ 

วท.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬา)   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, พ.ศ. 2557 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา)   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, พ.ศ. 2551 
วท.บ. เกียรตินิยมอันดับ 2 (วิทยาศาสตร์การกีฬา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, พ.ศ. 2549 

 
ผลงานทางวิชาการ 
งานวิจัย 

1. คนางค์ ศรีหิรัญ สุทธิกร อาภานุกูล ศิลปชัย สุวรรณธาดา และรัชนี ขวัญบุญจัน. การจัดท ามาตรฐานวิชาชีพ
ผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส. วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ. (2559).17(3). กันยายน-ธันวามคม 2559. 
26-35. (TCI: T1)  

2. สุทธิกร อาภานุกูล คนางค์ ศรีหิรัญ ศิลปชัย สุวรรณธาดา และรัชนี ขวัญบุญจัน. การพัฒนามาตรฐาน
วิชาชีพผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสประเทศไทย. วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ. (2560). 18(3) 
กันยายน-ธันวาคม 2560. 73-84. (TCI: T1).  

3. พัชรี วงษ์สาสน และสุทธิกร อาภานุกูล. ผลการฝึกพลังอดทนโดยใช้การพักภายในเซตที่มีต่อพลังสูงสุด 
และพลังสูงสุดเฉลี่ยในนักกีฬารักบี้ฟุตบอลชาย. วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬา และสุขภาพ ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 
ประจ าเดือนมกราคม – เมษายน 2562. (2562). (TCI: T1) Inpress.  

4. จามจุรี ขวัญสง และสุทธิกร อาภานุกูล. การตอบสนองฉับพลันของพลังสูงสุด แรงสูงสุด ความเร็วสูงสุด
และอัตราการพัฒนาแรงของการผสมผสานการฝึกแบบแรงต้านด้วยน้ าหนักและแรงดันอากาศที่แตกต่าง
กันในท่าสควอทจั๊ม. วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ. (2562). ปีที่ 20 ฉบับที่ 2 ประจ าเดือน
เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2562. (TCI: T1) Inpress.  

5. เมลานี อุระสนิท และสุทธิกร อาภานุกูล. (2562).  การตอบสนองฉับพลันของการแบกน้ าหนักกระโดด
ด้วยความหนักแตกต่างกันที่มีต่อพลังในนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิง. วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
สุขภาพ ปีที ่20 ฉบับที่ 3 ประจ าเดือนกันยายน-ธันวาคม 2562. (2562). (TCI: T1). Inpress.   

 

ต ารา 
 เอกสารประกอบการสอน รายวิชา 3911404 การก าหนดโปรแกรมการฝึกซ้อมกีฬา 

 

หนังสือ 
 ไม่มี 

 

บทความวิชาการ 
 ไม่มี 

 
ผลงานวิชาการในลักษณะอ่ืน 

1. คณะผู้จัดท ามาตรฐานวิชาชีพผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสและผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส ร่วมกับกรมพลศึกษา 
2. คณะผู้จัดท าคู่มือฝึกอบรมผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสตามหลักสูตรมาตรฐานวิชาชีพผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิส  
3. คณะผู้จัดท ามาตรฐาน อุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวกทางนันทนาการในสวนสาธารณะ 

ร่วมกับกรมพลศึกษา 
4. คณะผู้จัดท าคู่มือมาตรฐาน อุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวกทางนันทนาการในสวนสาธารณะ  
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ผลงานวิชาการรับใช้สังคม 
1. วิทยากรรายการ “คนสู้โรค” หัวข้อการบริหารคอ บ่า ไหล่ และการพัฒนากล้ามเนื้อเพ่ือเตรียมความ

พร้อมในการวิ่ง ออกอากาศวันที่ 30 มกราคม 2560 และวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2560 ทางสถานีโทรทัศน์ไทย
พีบีเอส เวลา 16.05-16.30 น. 

2. วิทยากรการฝึกอบรมหลักสูตรวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา กองการกีฬา ส านักวัฒนธรรม กีฬา 
และการท่องเที่ยว กรุงเทพมหานคร วันที่ 13-15 มีนาคม 2560 ณ ศูนย์กีฬาประชานิเวศน์ 

3. วิทยากรรายการ “คนสู้โรค” หัวข้อการเสริมสร้างกล้ามเนื้อขาเพ่ือป้องกันการหกล้ม และการออกก าลัง
กายแบบบอดี้ เวท ออกอากาศวันที่ 8 มีนาคม 2560 และวันที่ 13 มีนาคม 2560 ทางสถานีโทรทัศน์ไทย
พีบีเอส เวลา 16.05-16.30 น. 

4. วิทยากรอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การออกก าลังกายด้วยน้ าหนักตัว Body weight training” ภายใต้
โครงการสร้างเสริมสุขภาพกายและจิตใจของบุคลากรด้วยกีฬาและนันทนาการ วันพฤหัสบดีที่ 30 มีนาคม 
2560 ณ ห้องประชุมจักรพันธ์โปษยกฤต ชั้น 7 อาคารสยามบรมราชกุมารี สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติ
มหาราชินี 

5. ผู้ฝึกสอนทางด้านเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย (Strength and Conditioning Coach) ให้กับนักกีฬา
รักบี้ 7 คน ทีมชาย ทีมชาติไทย เพ่ือเตรียมแข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส์ ครั้งที่ 18 ประจ าปี 2561 ประเทศ
อินโดนีเซีย 

6. ผู้ฝึกสอนทางด้านเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย (Strength and Conditioning Coach) ให้กับนักกีฬา
ซอฟท์เทนนิส ทีมชาติไทย เพ่ือเตรียมแข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส์ ครั้งที่ 18 ประจ าปี 2561 ประเทศ
อินโดนีเซีย 

7. ผู้ฝึกสอนทางด้านเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย (Strength and Conditioning Coach) ให้กับนักกีฬา
รักบี้ 7 คน ทีมชาย ทีมชาติไทย เพ่ือเตรียมแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 30 ประจ าปี 2562 สาธารณรัฐ
ฟิลิปปินส์ 

 
 

 


